
Sta arrivando l’influenza,
siamo tutti pronti?

per le vaccinazioni chiedi al tuo medico o alla tua asl
www.regione.piemonte.it/sanita



in italia sono 5 milioni in media le persone colpite ogni anno dall’influenza

vaccinarsi ogni anno è la misura preventiva
più efficace contro l’influenza

• Adulti a partire dai 65 anni

• Donne in gravidanza

• Donatori di sangue
• Bambini e adulti con:
 • asma e altre malattie respiratorie
 • diabete
 • malattie cardiache
 • malattie renali
 • malattie epatiche
 • malattie metaboliche
 • diminuite difese immunitarie
 • celiachia

La vaccinazione è gratuita e necessaria per:

per la vaccinazione rivolgiti al tuo medico o al servizio vaccinale della tua asl

oppure visita il sito:
www.regione.piemonte.it/sanita

per informazioni

la vaccinazione

prevenire la diffusione dell’influenza

lavarsi spesso le mani
coprirsi naso e bocca ogni volta 
che si starnutisce o tossisce, e poi 

lavarsi le mani

nel caso si manifestino sintomi 
di influenza, rimanere a casa e 

limitare i contatti
con altre persone

soffiarsi il naso con un fazzoletto 
di carta monouso, gettarlo in una 

pattumiera chiusa, e poi lavarsi
le  mani

ognuno di noi può limitare la diffusione del virus anche mediante semplici misure di protezione personale


