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LISTERIOSI IN PIEMONTE

La listeriosi, classificata fra le malattie trasmesse da alimenti, é generalmente causata dall’ingestione di cibo contaminato. Nei Paesi occidentali rappresenta un problema di sanita pubblica sempre piu importante.
Sebbene meno frequente rispetto ad altre zoonosi, puo manifestarsi con quadri clinici severi e tassi di mortalita elevati, soprattutto tra soggetti fragili quali anziani, donne in gravidanza e adulti immunodepressi. In
seguito al riscontro di un focolaio epidemico nazionale di listeriosi alimentare legato al ceppo ST 155 nel corso dell’‘anno 2022, il Ministero della Salute ha disposto indagini aggiuntive sugli alimenti potenzialmente
correlati e fornito indicazioni ai consumatori raccomandando massima attenzione alle corrette modalita di conservazione, preparazione e consumo degli alimenti.

Nel 2022, il sistema di sorveglianza integrato del Piemonte ha registrato 47 casi di listeriosi, pari a un
tasso di incidenza di 1,1 casi per 100.000 abitanti (Figura 1), il valore piu elevato riscontrato negli anni
di sorveglianza. Dei 147 casi complessivi dell’'ultimo quinquennio (2018 — 2022), 1 paziente su 3 risulta
residente nelle ASL Citta di Torino (20 casi) e di Alessandria (26 casi) (Tabella 2).

Figura 1. Andamento dei
tassi di incidenza di listeriosi
(anni 2009 — 2022)
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Casi (anni 2018 — 2021) Casi (anno 2022) Tasso di incidenza (anno 2022)

Classi di eta o n X 100.000 abitanti
0—14 anni 4 [¢} 0,0
15— 64 anni 20 17 0,6
265 anni 76 3° 7
Totale 100 47 1,1

Tabella 1. Incidenza dei casi di listeriosi distinta per eta
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Il tasso diincidenza di listeriosi maggiore si osserva nelle fasce di eta piU elevate. Nel 2022, 30 casi sul
totale dei 47 segnalati interessano ultra64enni (tasso di incidenza di 2,7 casi per 100.000 abitanti)
mentre non si rileva alcun caso pediatrico. La netta prevalenza di anziani si registra in tutto il
quinquennio di osservazione (2018 — 2022) (Tabella 1).

Tabella 2. Numero di casi di listeriosi per anno e ASL di domicilio

ASL domicilio 2018 2019 2020 2021 2022 Totale
ASL Citta di Torino 4 4 6 2 4 20
ASL AL 4 3 4 7 8 26
ASL VCO 1 2 o 4 2 9
ASL NO 2 1 6 1 4 14
ASL TOg 1 3 1 3 4 12
ASLTO3 4 4 1 1 2 12
ASL CN1 1 3 1 4 7 16
ASL TO4 [¢] 2 3 3 9 17
ASL BI 1 2 o 3 3 9
ASL VC 1 2 o 2 2 7
ASL CN2 1 o 1 1 2 5
ASL AT o o o o o o
Totale 20 26 23 31 47 147

Nel mese di marzo 2022, in Piemonte, e stato segnalato un focolaio di listeriosi dalla sorveglianza
epidemiologica: si tratta di due coniugi residenti in provincia di Torino che avevano contratto listeriosi
legata al ceppo ST 155; la paziente, anziana affetta da neoplasia e in trattamento con
immunosoppressori, € deceduta.

Le verifiche, effettuate in diverse regioni italiane, hanno rilevato una correlazione tra alcuni casi clinici
e la presenza del ceppo di Listeria ST 155 in wurstel a base di carni avicole. La presenza di listeria &
stata confermata anche da campionamenti effettuati presso lo stabilimento di produzione. L'azienda
ha avviato tutte le misure a tutela del consumatore e il ritiro dei lotti risultati positivi. Sono state
attuate in sequito ulteriori indagini, anche su altre matrici potenzialmente correlate ai casi umani di
listeriosi.
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